MOOD SWING

Hoja de competicion MIL Masters

DIVISION: NOVICE

Descripcidn: 32 tiempos. 4 paredes.

Coreografo: John Dembiec

MuUsica: Bad mood, de Lonnie Gordon. CD Bad Mood
Count in: Enfrada después de 64 tiempos

KNEE TURN, 2 TURN KICK, JAZZ, '/« SWIVEL, FULL SPIRAL, SHUFFLE

1-2 Giramos la rodilla derecha hacia adentro, dando 4 de vuelta a la derecha, patada pie
derecho adelante

3&4 Paso pie derecho por delante del izquierdo, paso pie izquierdo atrds, paso pie derecho a la
derecha

5 Swivel con los dos pies dando 4 de vuelta a la derecha

6 Con peso sobre el pie derecho, damos ung vuelta entera hacia la izquierda (el pie izquierdo
queda cruzado por delante del dereg AL %

PRESS, FOOT FLICK, BACK LOCK;

1-2 Pie derecho adelante cq ! - €0, feCUperamos sobre el pie izquierdo con
una pequena patada con >cho (flic )
3&4 Paso pie derecho atrdsiie 2rdo pol [ { a_;l ) BasO pie derecho atrdas

5 Haciendo 4 de vuelta a
6 Pivotando sobre el pie izt
pie derecho

788 Pas :

L

PASOLPIElizquierdo a la izquierda

5-6 Rockipieizouie TecL s sobr >, derecho dand elia’ a la
izquierda. _ £ : - . ) . .
788 Paso pie izquierdeiala izqui , e derecho pordelante del izat ,P0isO izquierdo a
la izquierda C o 4 A

SAILOR, STEP, % UNWIND, STEPS FORWARD AND BACK
1&2 Paso pie derecho por detrds del izquierdo, pie izquierdo a la izquierda, derecho al lado del
izquierdo

3-4 Pie izquierdo por detrds del derecho, hacemos % de vuelta hacia la izquierda

5-6 Paso pie derecho adelante en diagonal a la derecha, paso pie izquierdo adelante en
diagonal a la izquierda

7-8 Paso pie derecho hacia atrds, pie izquierdo al lado del derecho

EMPEZAMOS DE NUEVO
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